Starke Eltern — Starke Kinder ®

Der Elternkurs flir mehr Freude an Kindern und Jugendlichen findet in der
Kita-Springberg in GroB-Gerau ab Mittwoch dem 08.05.24 statt

Starke Eltern
Starke Kinder

Termine: jeweils 17.00-19.00

Mi 08.05.; Mi 22.05.; Fr 24.05.;
Mi 05.06; Fr 07.06; Mi 12.06.;
Mi 26.06.; Mi 03.07.2024

Kursleitung: Jutta Schaab, Psychologin (M. Sc)

Dr. Ursula Pohl, Diplom Padagogin
Kinder- Ist nach Anmeldung kostenfrei
betreuung: Beginn: 10 Minuten vor Kursbeginn
Ort: Kindertagesstatte Springberg

Danziger StraB3e 8,
64521 GroB-Gerau

Anmeldung: Deutscher Kinderschutzbund
Kreisverband GroB-Gerau e.V.
Information und Anmeldung:
Dr. Ursula Pohl,
Schiitzen StraBe 1,
64521 GroB-Gerau
06152 9793052
ursula.pohl@ksbgg.de
www.ksbgg.de
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Der Elternkurs ,Starke Eltern - Starke Kinder ®" des Deutschen
Kinderschutzbundes starkt die Erziehungsfahigkeit von Vatern und
Mittern, erleichtert das Gesprach in der Familie und bietet Austausch mit
anderen Eltern.

Im Mittelpunkt des Kurses stehen die folgenden fiinf Fragen:

1. Welche Werte und Erziehungsziele haben wir in unserer Familie?

2. Wie kann ich mein Kind bei der Entwicklung von Selbstbestimmung
und Selbstwertgefiihl unterstiitzen?

3. Wie kann ich meinem Kind bei Schwierigkeiten helfen?

4, Wie kénnen wir auf die Bedlrfnisse aller Familienmitglieder achten
und unsere Wiinsche und Meinungen ausdricken?

5. Wie I6sen wir Probleme in unserer Familie?

Zudem besteht die Mdglichkeit, dass Sie Ihre eigenen Ideen und Winsche
einbringen und Dinge ansprechen, die Ihnen wichtig sind. Wir befassen
uns mit Erziehungsfragen aller Altersstufen. Der Kurs besteht aus 12
Kurseinheiten, die an acht Abenden vermittelt werden.

Die verbindliche Anmeldung bezieht sich auf alle Termine, da die Einheiten
aufeinander aufbauen.

Kostenbeitrag fiir zehn Spatnachmittage: € 70,- bzw. € 90,- fiir
Paare. Bitte zahlen Sie in bar beim ersten Termin.
Die Kinderbetreuung ist kostenfrei.

Bei der Anmeldung nennen Sie bitte Namen und Alter Ihrer Kinder und ob
sie in die Kinderbetreuung gehen. Bitte geben Sie Ihrem Kind an jedem
Abend einen Imbiss und wetterfeste Kleidung mit.
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